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La preparazione pre-esame consiste :

15 minuti prima dell’inizio dellesame

15/11/2017- Mod. OQ7.5ARG12-All.4: Proibita la diffusione e la riproduzione anche parziale

nei tre giorni precedenti all'esame avere una dieta priva di scorie,

la sera prima dell’esame assumere 5/6 pastiglie di carbone vegetale
la mattina delllesame assumere altre 5/6 pastiglie di carbone vegetale
il giorno dell’appuntamento presentarsi a digiuno da 8 ore
portare con sé un litro di succo d’ananas che dovra essere bevuto circa




