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L’ecografia prostatica transrettale ha una durata di circa 10-15 minuti.

Viene eseguito con una sonda simile al dito del Medico Specialista ed evidenzia la
prostata attraverso un schermo televisivo, mostrandone dimensioni ed eventuali anomalie,
in modo piu sensibile e specifico rispetto all'esame clinico standard.

- Prima di eseguire I'ecografia prostatica transrettale non € necessario il digiuno. L’esame
richiede perd che I'ampolla rettale sia completamente vuota. Per questo 3-4 ore prima
dellesame puo essere praticato un clistere (preconfezionato in farmacia). In alternativa, la
sera prima o la mattina stessa, e possibile utilizzare una supposta di glicerina o uno/due
microclismi.

- Non & necessaria la vescica piena, meglio comunque se "mezza piena".

- Non e necessario il digiuno (si consiglia comunque una colazione o un pasto leggero a
seconda dell'orario mattutino o pomeridiano

- Qualora 'esame fosse abbinato all’ecografia dell’apparato urinario, il paziente dovra
presentarsi a digiuno da cibi solidi, ma ben idratato con bevande non gassose ed a
vescica piena

- Portare tutta la documentazione inerente all'esame

- Portare i PSA piu recenti
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