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La preparazione pre-esame consiste : 
 

 nel caso di RM con mezzo di contrasto, eseguire l’esame della 
creatininemia 

 nei tre giorni precedenti all'esame avere una dieta priva di scorie 

 la sera prima dell’esame assumere  5/6 pastiglie di carbone vegetale 

 la mattina dell’esame assumere altre 5/6 pastiglie di carbone vegetale 

 nel caso di RM con mezzo di contrasto, il giorno dell’appuntamento 
presentarsi a digiuno da 8 ore 
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